
月曜日（但し、祝日５/４は開館)、 ５/７（木）

一 般 投 映｜毎週土曜・日曜、祝休日
プラネタリウムの投映日時プラネタリウムの投映日時

☆観覧受付は、2階プラネタリウム入口にて、各回の開始15分前からです。　
☆途中入場はご遠慮ください。時間に遅れないようご入場ください。
☆全席８０席（ペア席含む）
☆全館禁煙。ドーム内での飲食はご遠慮ください。ロビーでお願いいたします。
　ドーム内で許可なく撮影することはご遠慮ください。

春のプログラム期間中の休館日

学校・各種団体でのご利用学校・各種団体でのご利用
通常の平日（休館日除く）は、学校・各種団体の貸切投映（事前申込制）です。
［ご利用可能時間］ ９:００～１７:００
※投映不可の日や、希望が重なる場合がありますので、お早めに空き状況を
　確認してお申込みください。
※ご予約はご希望日の１年前から可能。 先着順です。

観 覧 料（投映1回につき）

一　般

小・中学生

幼　児

個　人　　　　　 団体(1名につき)

4 0 0 円

 1 5 0 円

３ ２ 0 円

 1 ２ 0 円

無　料
※団体は10名様以上

※障害者手帳は受付で提示すると本人と付添1名が無料

長野県伊那文化会館
〒396-0026　伊那市西町５７７６(春日公園内)

団貸予約・お問合せ　TEL. ０２６５－７３－８８２２
【交通案内】

✦JR飯田線「伊那市駅」から

徒歩約20分、タクシーで約5分

市内西循環線バスあり
※月～金曜のみ運行、土日は運休

✦中央自動車道

「小黒川スマートIC」から約5分

「伊那IC」から約15分

✦国道361号線「権兵衛トン

ネル」伊那市側出口から車で

約10分

長野県伊那文化会館 プラネタリウム
★★★ 春のプログラム ★★★

�月��日(   ) ▶  �月 ��日(    )�月��日(土 ) ▶  �月 ��日(日)

い な ぶ んい な ぶ ん

令和8年春の平日投映  ３月2４日(火)～2７日(金)

https://inabun.jp/

※４月１８日(土)は「伊那ぶんぶん子どもまつり2026」の特別プログラムです。春のプログラム期間中　１0：３０の回

「すみっコぐらし」がプラネタリウムに登場します！

ある日、すみっコたちの元を訪ねてきたのは、世界中を旅し

ているともだちのぺんぎん(本物)。ぺんぎん(本物)のお土産

からすみっコたちは、世界の不思議な土地や広い宇宙を

感じることができました。さあ、みんなもすみっコたちと一緒

に星空を巡る旅に出かけていきましょう。

春のプログラム期間中　１3：３０の回

時は8000万年前。タルボサウルス一家の末っ子として生

まれたパッチは、家族と幸せな日々を送っていたが、そこに

現われた赤いティラノサウルスのレックスによって親兄弟

を失ってしまう。残されたパッチは、獰猛な恐竜たちがひし

めく過酷な世界をたった一匹で生きていくことに…。

そんな最中、伴侶となるプルミと運命の出会いをする。

二匹は子供に恵まれ、穏やかで幸せな生活を送り始める

が、そんな幸せな家族にまた自然の脅威と宿敵レックスは

は容赦なく襲いかかる！

パッチは家族を守ることができるのか？！ 

春のプログラム期間中　１５：００の回

私たち生命は、世代をずっとさかのぼると、どこにたどりつくの

でしょう？おとうさん、おかあさん、おじいちゃん、おばあちゃん、

ひいおじいちゃん、ひいおばあちゃん・・・

いずれはその始まりにたどりつきます。

しかし、宇宙の歴史はもっと長いの

です。

はるかさんの空想による時間さかのぼり

ツアーのはじまりです。

宇宙はじまりの物語
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星空案内
＆

大恐竜時代

１０︓３０　 １１︓３０　  １３︓３０　 １５︓００
星空案内

＆
すみっコぐらし
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＆
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星空案内
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星空案内
＆

すみっコぐらし

開始時間

一般投映

春の
平日投映
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今春の見どころ

月と暦 ※(　)内は旧暦(太陰暦) 

★３月３日　ひなまつりに皆既月食を見よう︕
　 ※満月が地球の影に入ってしまう皆既月食。
　　 皆既で赤銅色に染まる月を眺めましょう。
　　 欠け始めは、ほぼ真東にあり、少し低めなので木々や
       建物に邪魔されないところで見ましょう。

★惑星・月の共演
３月８日  金星（光度ー3.9等）と土星（光度1.0等）が大接近
　※西の低空。夕暮れ時で少し明るいため、土星を見るため
　　には、双眼鏡が必要かもしれません。
３月26日  上弦の半月と、木星（ー2.2等）が接近
５月19-20日  金星（ー4.0等）と細い月と、木星（ー1.9等）
　　　　　　  が並ぶ　※日没後の西の低空。　　

★４月22-23日ごろ　４月こと座流星群ピーク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 エータ
★５月６-７日ごろ　みずがめ座 η 流星群ピーク

西

東

北

南

春の大曲線

ケフェウス座
カシオペア座

北極星

こぐま座

こと座

ベガ

北斗七星

おおぐま座
りょうけん座

へびつかい座 へび(頭)座

てんびん座

かみのけ座

からす座

コップ座

こいぬ座

プロキオン

うしかい座

アルクトゥルス

おとめ座

りゅう座

カペラ

ふたご座

カストル

ポルックス

かに座

さそり座

ヘルクレス座

ケンタウルス座

うみへび座

スピカ

春の大三角

しし座

デネボラ

レグルス

かんむり座

ぎょしゃ座

はくちょう座

きりん座

やまねこ座

春の星空

１等星
２等星
３等星
４等星以下

３月中旬 午前　０時ごろ
４月中旬 午後１０時ごろ
５月中旬 午後　８時ごろ
に見える星空です。

星図のつかい方
①星図を持って、見る方角
を下(手前)にする
②そのまま星図を頭の上に
かざす
③1等星や惑星など明るい
星を目印に星座をたどって
みましょう

あれっ？
これ方角がおかしい!?
実際に使ってみよう！

頭の上にかざせば
ほらっ！方角が合ってるよ。

シリウス

ベテルギウス

オリオン座

おおいぬ座

とも座

らしんばん座

ポンプ座

ほ座

ろくぶんぎ座

3月に入ると、日没後の西空で“宵の明星”金星が見えてきます。春の間ずっと輝いているので、宵に輝く金星と、

細い月や木星との共演を楽しみましょう。

春の星座のなかで一番明るい星は、オレンジっぽい色のアルクトゥルス（うしかい座の１等星）です。この星を目印

にして、白いスピカ（おとめ座の１等星）と、少し小さく輝くデネボラ（しし座の2等星）を結ぶと、「春の大三角」が

できます。 北の空では、スプーンのような形に並ぶ七つの星「北斗七星」（ひしゃく星）が見ごろです。

 惑星と★１等星の明るさ

　金 星 ー４.０～ー３.９等級

　木 星 ー２.４～ー１.９等級

　シリウス　　ー１.５等級 　

　アルクトゥルス ー０.０等級

　ベ  ガ 　　 ＋０.０等級

　カペラ　　　　０.１等級

　プロキオン 　 ０.４等級

　ベテルギウス　０.４等級

　スピカ　　　　１.０等級

　ポルックス　　１.１等級

　レグルス　　　１.３等級

明
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い
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マイナス マイナス

ほくとしちせい

３/１

５/31

おうし座

←

木星

マイナス

※ベテルギウスは変光により明るさが変わります

４月１８日（土）9:30～15:00　全館無料
※子どもまつりの詳細は、ホームページをご覧ください

プラネタリウムは当館職員による手作り番組を上映
　　　　①9:30～9:55「ユキウサの冬の星座大冒険」
　　　　②12:35～13:00「ユキウサのスイーツプラネット」　
　　　　③13:30～13:55「ユキウサの冬の星座大冒険」
　　　　④14:30～14:55「ユキウサのスイーツプラネット」

伊那ぶんぶん子どもまつり2026

１８︓５０　部分食の始め
２０︓０４　皆既食の始め
２１︓０３　皆既食の終わり
２２︓１７　部分食の終わり

×
天頂

金星

５/31５/31５/31

４/19

５/19

  ４月10日　　　　４月１7日　　　   ５月 １日   　　　 ４月２4日 　　　 ５月 2日

(2月23日)　　  (3月 1日)                         　　  （３月 8日）  　　　（3月16日） 

  ５月１0日 　　　 ５月17日　　　　　　　　　　    　   ５月23日    　　 5月31日

(3月24日) 　   (4月 1日) 　                          (4月 7日) 　 　(4月15日) 　

下弦　　  新月         　　　上弦     満月

下弦 　　新月               上弦     満月

満月　　 下弦 　　新月               上弦　　  満月

  ３月 ３日　　　　 ３月11日         3月19日                        　　   ３月２6日   　　  4月 2日

(1月15日)　　  (1月23日)  　　（２月 1日）　　　　　　　　　　　　　   　  （2月 8日）        ( 2月15日)

り っ か

立夏
５月 ５日

 しょうまん

小満
５月２１日

しゅんぶん

春分
３月２０日

せいめい

清明
４月 5日

こ く う

穀雨
４月２０日


